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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В январе – феврале 2024 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга обществен-
ного мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты 
исследования представлены в нижеследующем материале, а также в приложении «Мониторинг 
социальных настроений».
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года 
с периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в горо-
дах Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском, 
Кирилловском, Никольском муниципальных округах и Шекснинском муниципальном райо-
не. Репрезентативность выборки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций 
между городским и сельским населением; пропорций между жителями населенных пунктов раз-
личных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города); половозрастной структуры 
взрослого населения области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. 
Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:

– полу (мужчины, женщины);
– возрасту (до 30 лет, от 30 до 55 лет, старше 55 лет);
– уровню образования (среднее и неполное среднее, среднее специальное, высшее);
– самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наиболее 
обеспеченных);

– территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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Для обработки социологической инфор­
мации и анализа данных используется ин­
дексный метод. Для расчета индексов из 
доли положительных ответов (в процентах) 
вычитается доля отрицательных, затем к по­
лученному значению прибавляется 100, что­
бы не иметь отрицательных величин. Таким 
образом, полностью отрицательные ответы 
дали бы общий индекс 0, сплошь положи­
тельные – 200, равновесие первых и вторых – 
индекс 100, являющийся, по сути, нейтраль­
ной отметкой.

В феврале 2024 года по сравнению с декаб­
рем 2023 года социальное настроение жи­
телей области несколько ухудшилось: доля 
положительных оценок снизилась с 69 до 
66%, отрицательных – возросла с 26 до 29%. 
Соответствующий индекс уменьшился на 
5 пунктов (со 143 до 138 п.; табл. 1).

В разрезе социально­демографических 
групп населения наиболее заметное сни­
жение индекса социального настроения на­
блюдается в возрастной группе старше 55 лет 
(на 6 п., со 129 до 123 п.), среди лиц с выс­
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шим образованием (на 6 п., со 147 до 141 п.), 
в 20%­й группе наименее обеспеченных 
(на 9 п., со 119 до 110 п.) и 60%­й группе средне­
обеспеченных жителей региона (на 11 п., 
со 150 до 139 п.). 

Оценки запаса терпения в среднем 
по региону сохранились на уровне двух­
месячной давности: доля тех, кто считает, 
что «все не так плохо и можно жить; жить 
трудно, но можно терпеть», составила 76%, 
удельный вес тех, кто не в состоянии 
«терпеть бедственное положение», – 14%. 
Соответствующий индекс равен 162 п.

За два последних месяца заметное ухуд­
шение оценок запаса терпения произошло в 
возрастной группе до 30 лет (на 13 п., со 174 
до 161 п.), среди лиц со средним специаль­
ным образованием (на 7 п., со 171 до 164 п.), 
в 60%­й группе среднеобеспеченных (на 5 п., 
со 170 до 165 п.).

В феврале 2024 года по сравнению с фев­
ралем 2023 года показатели социального 

настроения стали более благоприятными: 
индекс увеличился на 7 п. (со 131 до 138 п.); 
показатели запаса терпения не изменились: 
индекс сохранился на отметке 162 п.

В динамике самооценок материального 
положения в среднем по области в феврале 
2024 года не произошло заметных измене­
ний. Рост фактических доходов наблюдался 
среди людей, входящих (по субъективным 
оценкам) в категорию 20% наиболее обеспе­
ченных (с 38839 до 41361 руб.). В остальных 
группах доходы существенно не изменились 
(табл. 2).

В феврале 2024 года по сравнению с фев­
ралем 2023 года уровень доходов возрос как 
в среднем по региону, так и во всех группах 
населения.

В период с декабря 2023 года по фев­
раль 2024 года характер суждений об эко­
номическом положении России и области 
существенно не изменился. Доля положи­
тельных оценок ситуации в стране и регионе 

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия населения 
Вологодской области*, % от числа опрошенных

Показатель Вариант 
ответа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Февр. 

2023
Апр. 
2023

Июнь 
2023

Авг. 
2023

Окт. 
2023

Дек. 
2023

Февр. 
2024

Изменение 
(+/-), февр. 

2024 к
дек. 
2023

февр. 
2023

Настроение

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

67,3 68,7 71,2 69,9 61,0 66,7 67,3 65,6 62,6 64,2 64,1 65,4 68,2 69,2 66,4 -3 +4

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,0 25,9 23,1 24,5 30,4 27,3 28,1 29,2 31,6 29,9 30,9 29,6 26,8 26,4 28,6 +3 -3

Индекс 
социального 
настроения

140,3 142,8 148,2 145,5 130,6 139,4 139,3 136,4 131,0 134,3 133,2 135,8 141,4 142,8 138,0 -5 +7

Запас 
терпения

Все не так плохо 
и можно жить; 
жить трудно, 
но можно терпеть

76,6 78,4 77,1 77,0 72,3 75,8 76,9 76,5 75,7 75,9 75,7 77,0 77,4 77,6 76,3 -1 +1

Терпеть наше 
бедственное 
положение 
уже невозможно

15,8 14,5 16,3 17,2 19,9 17,7 16,1 14,6 15,5 15,4 14,9 13,9 14,7 13,2 13,9 +1 -2

Индекс запаса 
терпения 160,8 163,9 160,8 158,8 152,5 158,1 160,8 162,0 160,2 160,5 160,8 163,1 162,7 164,4 162,4 -2 +2

* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 2 п. п. 
не учитываются, в таблицах они выделены синим цветом; изменения с разницей в 3–4 п. п. считаются незначительными. 
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сохранилась на уровне 13 и 14%, отрица­
тельных – 27 и 31% соответственно (табл. 3). 
В распределении по социально­демографи­
ческим группам в оценках экономической 

ситуации в стране и регионе существенных 
изменений не наблюдалось, за исключени­
ем представителей возрастной группы до 
30 лет, в которой индекс оценки экономиче­

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи 
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная 
группа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Февр. 

2023
Апр. 
2023

Июнь 
2023

Авг. 
2023

Окт. 
2023

Дек. 
2023

Февр. 
2024

Изменение 
(+/-), февр. 

2024 к
дек. 
2023

февр. 
2023

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 4330 5430 6602 7792 7546 8529 10008 11746 11032 11639 11969 11600 11900 12338 12681 +343 +1649

60% средне-
обеспеченных 9293 11708 13251 14113 14031 15741 17503 20310 19566 19873 20381 20432 20250 21357 21240 -117 +1674

20% наиболее 
обеспеченных 19907 23624 27433 28267 28207 30338 37250 40186 38849 40600 41634 41358 39835 38839 41361 +2522 +2512

Среднее по области 10425 12837 14757 15686 15570 17220 19953 22578 21714 22385 22949 22864 22497 23057 23566 +509 +1852
Прожиточный 
минимум*, руб. 6563 9639 10658 11042 11509 11767 13633 14519 14519 14519 14519 14519 14519 14519 15608 +1089 +1089

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0 0

60% средне-
обеспеченных 1,4 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,3 1,4 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,5 1,4 -0,1 -0,1

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,7 2,8 2,7 2,8 2,9 2,8 2,7 2,7 2,6 -0,1 -0,1

Среднее по области 1,6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,5 1,5 1,6 1,6 1,5 1,6 1,5 -0,1 0
*Источник: Постановления Правительства Вологодской области «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по 
основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области» // Официальный портал Правительства Вологодской области. 
URL: https://vologda-oblast.ru

Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Февр. 
2023

Апр. 
2023

Июнь 
2023

Авг. 
2023

Окт. 
2023

Дек. 
2023

Февр. 
2024

Изменение 
(+/-), февр. 

2024 к
дек. 
2023

февр. 
2023

Экономическое положение России 
Хорошее 10,7 6,2 14,4 14,6 11,7 11,5 11,7 12,1 9,8 10,1 12,3 13,2 13,6 13,7 12,6 -1 +3
Среднее 51,2 46,6 43,9 44,6 42,9 42,7 42,3 43,2 43,9 43,3 43,3 44,1 41,6 42,7 44,7 +2 +1
Плохое 25,5 35,5 27,2 26,1 31,1 30,8 32,9 30,2 32,2 30,7 29,4 30,4 29,5 28,8 27,2 -2 -5
Индекс 85,2 70,7 87,2 88,6 80,6 80,8 78,7 81,9 77,6 79,4 82,9 82,8 84,1 84,9 85,4 +1 +7

Экономическое положение области 
Хорошее 9,9 5,2 11,8 11,5 10,8 10,9 11,1 13,8 11,2 12,5 14,9 14,4 14,4 15,3 14,0 -1 +3
Среднее 49,4 39,9 39,2 41,3 38,3 40,4 40,1 42,7 44,5 44,4 42,9 41,3 40,5 42,7 45,1 +2 +1
Плохое 29,4 43,0 36,9 34,9 36,9 35,9 36,5 32,6 32,8 32,3 30,8 33,1 34,3 32,2 31,1 -1 -2
Индекс 80,5 62,2 74,9 76,6 73,9 75,0 74,6 81,2 78,4 80,2 84,1 81,3 80,1 83,1 82,9 0 +5

Материальное положение семьи 
Хорошее 10,1 7,9 11,8 10,2 9,2 8,4 8,8 10,1 9,0 8,2 10,8 11,9 10,1 10,3 11,3 +1 +2
Среднее 54,2 49,5 48,7 50,1 46,2 48,6 47,9 51,0 50,7 50,6 50,4 50,9 51,9 51,3 51,3 0 +1
Плохое 27,4 31,2 30,2 29,7 33,0 32,4 32,2 27,9 30,2 28,5 28,1 26,6 26,2 27,6 29,1 +2 -1
Индекс 82,7 76,7 81,6 80,4 76,2 76,0 76,4 82,2 78,8 79,7 82,7 85,3 83,9 82,7 82,2 -1 +3
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ского положения в области снизился на 11 п. 
(с 90 до 79 п.).

Оценки материального положения семьи 
в среднем по области не претерпели суще­
ственных изменений: удельный вес тех, кто 
считает его хорошим, сохранился на уровне 
11%, негативные суждения высказывали 29% 
жителей региона.

Заметное ухудшение оценок материаль­
ного благосостояния наблюдалось в возраст­
ной группе до 30 лет (на 5 п., с 93 до 88 п.), 
среди лиц со средним специальным образо­
ванием (на 6 п., с 89 до 83 п.), в 20%­й группе 
наименее обеспеченных (на 8 п., с 55 до 47 п.).

В феврале 2024 года по сравнению с фев­
ралем 2023 года произошло увеличение ин­
дексов экономического положения России 
на 7 п. (с 78 до 85 п.), экономического поло­
жения в регионе – на 5 п. (с 78 до 83 п.). Пока­
затель материального благополучия семьи 
существенно не изменился (82 п.).

За последние два месяца характер сужде­
ний относительно ситуации в политической 
жизни России не изменился: доля положи­
тельных оценок сохранилась на отметке 25%, 
отрицательных – 60%. Соответствующий ин­
декс остался на уровне 64 п. (табл. 4).

В разрезе социально­демографических 
групп заметное ухудшение оценок поли­
тической обстановки в стране наблюдалось 

среди лиц со средним специальным (на 5 п., 
с 71 до 66 п.) и высшим (на 7 п., с 65 до 58 п.) 
образованием, в 20%­й группе наименее 
обеспеченных (на 13 п., с 61 до 48 п.).

Характеристики политической обста­
новки в регионе не претерпели изменений: 
доля положительных оценок сохранилась на 
отметке 50%, отрицательных – 41%. Соответ­
ствующий индекс остался на уровне 110 п.

Заметные отрицательные тенденции в 
оценках политической ситуации в области на­
блюдались в возрастной группе старше 55 лет 
(на 9 п., со 117 до 108 п.), в 60%­й группе 
среднеобеспеченных (на 8 п., со 119 до 111 п.).

В феврале 2024 года по сравнению с фев­
ралем 2023 года индекс оценок политической 
обстановки в стране увеличился на 6 п. (с 58 до 
64 п.), в регионе – на 6 п. (со 104 до 110 п.).

Резюме
Результаты этапа мониторинга обще­

ственного мнения, проведенного в январе – 
феврале 2024 года, свидетельствуют о том, 
что за этот период в социальном самочув­
ствии жителей Вологодской области не про­
изошло существенных изменений:

 – значительно не изменились оценки 
запаса социального терпения (соответству­
ющий индекс фиксировался на отметке 
162 п.);

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Февр. 
2023

Апр. 
2023

Июнь 
2023

Авг. 
2023

Окт. 
2023

Дек. 
2023

Февр. 
2024

Изменение 
(+/-), февр. 

2024 к
дек. 
2023

февр. 
2023

В России
Благополучная, 
спокойная 39,8 25,5 40,4 45,0 41,0 37,2 27,5 23,3 22,0 22,9 23,4 22,3 23,8 25,3 24,6 -1 +3

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

43,2 58,7 45,6 41,6 43,2 47,2 56,9 62,3 64,3 63,0 62,0 63,8 62,7 59,3 60,2 +1 -4

Индекс 96,6 66,8 94,8 103,5 97,8 89,9 70,6 61,0 57,7 59,9 61,4 58,5 61,1 66,0 64,4 -2 +6
В области

Благополучная, 
спокойная 51,8 46,0 54,9 58,0 53,9 53,7 47,9 49,8 47,2 48,9 50,3 50,0 48,4 51,9 50,4 -2 +3

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

31,8 39,1 33,3 31,5 32,9 34,3 40,4 41,0 43,0 41,0 39,8 41,1 41,4 39,8 40,6 +1 -2

Индекс 120,0 106,9 121,6 126,4 121,0 119,8 107,5 108,8 104,2 107,9 110,5 108,9 107,0 112,1 109,8 -2 +6
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1 Динамика материального положения. Результаты опроса ФОМ о материальном положении россиян 
от 14 февраля 2024 года. URL: https://fom.ru/Ekonomika/14979

2 Социальный оптимизм: прогнозы относительно жизни семьи и страны на ближнюю и дальнюю перспективу. 
URL: https://fom.ru/Nastroeniya/14976

 – на прежнем уровне сохранились оцен­
ки экономической ситуации в стране и об­
ласти (85 и 83 п.);

 – на уровне двухмесячной давности 
остались оценки материального положения 
семей (82 п.);

 – существенно не изменились оценки 
политической обстановки в стране и обла­
сти (64 и 110 п.).

Исключение составляет показатель соци­
ального настроения, который демонстриро­
вал снижение со 143 п. в декабре 2023 года 
до 138 п. в феврале 2024 года.

В распределении по социально­демогра­
фическим группам за два последних месяца 
наиболее заметные негативные тенденции 
отмечались в следующих категориях:

– в зависимости от возраста – в группе до 
30 лет (индекс запаса социального терпения 
снизился на 13 п., экономической ситуации 
в области уменьшился на 11 п., индекс оцен­
ки материального положения семьи сокра­
тился на 5 п.);

– в зависимости от уровня образования – 
среди жителей области со средним специ­
альным образованием (индексы социаль­
ного настроения и запаса терпения сокра­
тились на 5 и 7 п. соответственно, индекс 
оценки материального положения – на 7 п., 
индекс оценки политической обстановки в 
России уменьшился на 5 п.);

– в зависимости от уровня доходов – 
в 20%­й группе наименее обеспеченных (ин­
декс социального настроения уменьшился на 
9 п., индекс оценки материального положе­
ния сократился на 7 п., индекс оценки поли­
тической ситуации в стране снизился на 13 п.) и 
в 60%­й группе среднеобеспеченных жителей 
региона (индексы социального настроения 
и запаса терпения уменьшились на 10 и 5 п. 
соответственно, индекс оценки политической 
обстановки в регионе сократился на 7 п.).

Отсутствие позитивных изменений в 
оценках социального самочувствия жителей 
региона, а в некоторых социально­демогра­

фических группах и существенное ухудше­
ние ситуации, которое отмечается в феврале 
2024 года, во многом коррелирует с обще­
российскими данными. 

Так, по результатам исследований Фонда 
«Общественное мнение», в феврале 2024 года, 
как и двумя месяцами ранее, большинство 
опрошенных (57%) оценивают свое матери­
альное положение как среднее, 23% счита­
ют его хорошим, 17% – плохим. Улучшение 
своего материального положения за послед­
ние два­три месяца отмечают 12% россиян, 
ухудшения наблюдают 19% опрошенных, 
две трети участников опроса считают, что 
их материальное положение за это время не 
изменилось.

Затянувшийся характер экономических 
проблем негативно сказывается и на пер­
спективных ожиданиях населения: около по­
ловины россиян полагают, что в ближайший 
год их материальное положение практически 
не изменится или станет хуже1. В перспекти­
ве 3–5 лет около 30% наших соотечественни­
ков не предвидят изменений или ждут ухуд­
шений в жизни страны. В положении своей 
семьи в долгосрочной перспективе не ожида­
ет изменений или прогнозирует ухудшения 
каждый четвертый россиянин (26%)2.

Неуверенность людей в будущем, неопре­
деленность перспектив, отсутствие ощуще­
ния стабильности не способствуют росту 
оптимистичных настроений и улучшению 
социального самочувствия.

О том, в каком направлении будут раз­
виваться изменения в общественном мне­
нии жителей области в ближайшем буду­
щем, покажут результаты следующего этапа 
мониторинга ВолНЦ РАН, который пройдет 
в апреле 2024 года.

Материал подготовили
И.Н. Дементьева 

научный сотрудник ФГБУН ВолНЦ РАН
Е.Э. Леонидова 

научный сотрудник ФГБУН ВолНЦ РАН
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, 
затем к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, 
полностью отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых 
выражает значение индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены среднегодовые данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.
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Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

В феврале 2024 года социальное настроение жителей Вологодской области существенно 
не изменилось. Индекс находится на уровне значений 2023 года (136–138 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

В начале 2024 года по сравнению с 2023 годом индекс запаса терпения жителей Вологод­
ской области не претерпел изменений и составил 162 п.

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ

 Приложение
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

В начале 2024 года по сравнению с 2023 годом доля одобрительных оценок деятельности 
Президента РФ, высказанных жителями Вологодской области, увеличилась на 3 п. п. (с 61 до 64%). 
Общероссийский показатель не изменился и находится на уровне 76–77%.

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В начале 2024 года продолжился рост положительных оценок деятельности Правитель­
ства РФ как в Вологодской области, так и по России в целом. По сравнению с 2023 годом доля 
жителей региона, одобряющих работу высшего федерального органа исполнительной власти, 
увеличилась на 3 п. п. (с 44 до 47%), доля положительных суждений населения страны в целом – 
на 4 п. п. (с 51 до 55%).
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Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные ВЦИОМ 
(https://wciom.ru).

* Данные ВЦИОМ – одобрение деятельности Президента РФ и Правительства РФ: среднее за 2 опроса, от 
04.02.2024 и 11.02.2024.
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* Данные ВЦИОМ – возможность участия в протестных выступлениях: данные за январь 2024 года.

Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста), % от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях 
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста), % от числа опрошенных

В феврале 2024 года по сравнению с 2023 годом доля населения Вологодской области, отме­
чающего вероятность протестных выступлений, снизилась на 3 п. п. (с 17 до 14%), в целом по 
России не изменилась (12%). Удельный вес жителей региона и страны, выразивших желание 
участвовать в акциях протеста, не претерпел изменений (12–13 и 11–13% соответственно).
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, 
на вопрос «Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, 
на вопрос «Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для 
экономики России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных
В начале 2024 года не наблюдается существенных изменений в оценках населением Воло­

годской области экономического положения региона. Все оценочные характеристики нахо­
дятся на уровне среднегодовых значений 2023 года. Удельный вес положительных суждений 
составляет 14%, нейтральных – 43–45%, отрицательных – 31–33%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России*, пунктов

В начале 2024 года прогноз развития политической ситуации в России выглядит более 
оптимистичным по сравнению со среднегодовыми значениями 2022–2023 гг. С 2022 года ин­
декс увеличился на 6 пунктов (с 89 до 95 п.), с 2023 года – на 4 пункта (с 91 до 95 п.). Индекс 
прогноза развития экономической ситуации в России не изменился за аналогичный период, 
его значение находится на уровне 80–82 пунктов.
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