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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В январе – феврале 2025 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга обществен-
ного мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты 
исследования представлены в нижеследующем материале, а также в приложении «Мониторинг 
социальных настроений».
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года с 
периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах 
Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском, 
Кирилловском, Никольском муниципальных округах и Шекснинском муниципальном райо-
не. Репрезентативность выборки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций 
между городским и сельским населением; пропорций между жителями населенных пунктов раз-
личных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города); половозрастной структуры 
взрослого населения области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. 
Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:
 – полу (мужчины, женщины);
 – возрасту (до 30 лет, от 30 до 55 лет, старше 55 лет);
 – уровню образования (среднее и неполное среднее, среднее специальное, высшее);
 – самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);
 – территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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Для обработки социологической инфор-
мации и анализа данных используется ин-
дексный метод. Для расчета индексов из 
доли положительных ответов (в процентах) 
вычитается доля отрицательных, затем к 
полученному значению прибавляется 100, 
чтобы не иметь отрицательных величин. 
Таким образом, полностью отрицательные 
ответы дали бы общий индекс 0, сплошь по-
ложительные – 200, равновесие первых и 
вторых – индекс 100, являющийся, по сути, 
нейтральной отметкой.

За период с декабря 2024 по февраль  
2025 года характеристика жителями Воло-

годской области своего психологического 
самочувствия существенно не изменилась. 
Доля положительных оценок социального 
настроения составила 70–72%; удельный 
вес людей, обладающих высоким «запасом 
терпения» («все не так плохо и можно жить; 
жить трудно, но можно терпеть»), составил 
80–81% (табл. 1).

За последние 12 месяцев (с февраля 2024 
по февраль 2025 года) оценки населения  
также остаются стабильными, при этом 
доля людей с высоким «запасом терпения» 
незначительно увеличилась (на 4 п. п., с 76 
до 80%).
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В различных доходных группах населе-
ния за последние два месяца наблюдаются 
разнонаправленные изменения в плане са-
мооценки динамики собственных доходов 
(табл. 2). Так: 

среди 20% наименее обеспеченных уро-
вень доходов (по самооценкам) снизился на 
500 руб. (с 14,1 до 13,6 тыс.);

в группе 60% среднеобеспеченных он 
существенно не изменился (25–25,5 тыс. 
руб.);

среди 20% наиболее обеспеченных жи-
телей – заметно возрос (с 43,3 до 48 тыс. 
руб.) 

Преимущественно позитивные изме-
нения в динамике самооценки собствен-
ных доходов наблюдаются за последние  
12 месяцев. Однако, если среди высокодо-
ходных слоев населения рост среднеду-
шевых денежных доходов за этот период 
составил почти 7 тыс. руб. (с 41 до 48 тыс.),  
то в группе 20% наименее обеспеченных 
жителей области этот показатель составил 
всего 1 тыс. руб. (с 12,6 до 13,6 тыс.).

В конечном итоге это говорит об увели-
чении «разрыва» в уровне доходов между 
наиболее «богатыми» (по самооценкам) и 
наиболее «бедными» слоями населения (при 
сохранении общей тенденции роста уровня 
жизни граждан).

Оценки экономической ситуации в стра-
не и области, а также собственного матери-
ального положения (своей семьи) в февра-
ле 2025 года по сравнению с декабрем 2024 
года существенно не изменились:

 – удельный вес положительных сужде-
ний составляет 13–15%;

 – 45–47% жителей области придержива-
ются нейтральных характеристик;

 – доля негативных отзывов составляет 
27–30% (табл. 3).

В целом, аналогичное распределение 
оценок общественного мнения имело место 
12 месяцев назад, в феврале 2024 года: боль-
шинство жителей области (57–60%) оцени-
вают экономическое положение в стране и 
регионе, а также собственное материальное 
положение, как «среднее» или «хорошее».

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия населения  
Вологодской области*, % от числа опрошенных

По
ка

за
те

ль

Вариант
 ответа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Февр. 

2024
Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр. 
2025

Изменение (+/-),  
февр. 2025 к
дек.  
2024

февр. 
2024

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

67,3 68,7 71,2 69,9 61,0 66,7 67,3 65,6 69,0 66,4 67,4 68,3 69,2 70,1 72,3 69,4 -3 +3

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,0 25,9 23,1 24,5 30,4 27,3 28,1 29,2 27,2 28,6 28,5 27,8 27,6 25,9 24,8 26,6 +2 -2

Индекс  
социального  
настроения

140,3 142,8 148,2 145,5 130,6 139,4 139,3 136,4 141,8 138,0 138,9 140,5 141,6 144,2 147,5 142,8 -5 +5

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так плохо 
и можно жить; 
жить трудно, но 
можно терпеть

76,6 78,4 77,1 77,0 72,3 75,8 76,9 76,5 77,9 76,3 76,4 76,4 77,4 79,6 81,1 79,6 -2 +4

Терпеть наше 
бедственное 
положение уже 
невозможно

15,8 14,5 16,3 17,2 19,9 17,7 16,1 14,6 13,9 13,9 14,6 14,1 14,5 14,1 12,1 14,5 +2 +1

Индекс запаса 
терпения 160,8 163,9 160,8 158,8 152,5 158,1 160,8 162,0 164,0 164,4 162,4 161,8 162,9 165,5 169,0 165,1 -4 +1

* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 3 п. п. счита-
ются незначительными, в таблицах они выделены синим цветом.
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Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения,  
% от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Февр. 
2024

Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр. 
2025

Изменение (+/-), 
февр. 2025 к

дек.  
2024

февр. 
2024

Экономическое положение России 
Хорошее 10,7 6,2 14,4 14,6 11,7 11,5 11,7 12,1 13,9 12,6 11,6 13,1 14,8 16,8 14,7 13,0 -2 0
Среднее 51,2 46,6 43,9 44,6 42,9 42,7 42,3 43,2 45,7 44,7 45,9 46,8 46,7 44,7 45,5 46,7 +1 +2
Плохое 25,5 35,5 27,2 26,1 31,1 30,8 32,9 30,2 26,2 27,2 25,5 25,4 25,8 26,7 26,8 29,0 +2 +2
Индекс 85,2 70,7 87,2 88,6 80,6 80,8 78,7 81,9 87,7 85,4 86,1 87,7 89,0 90,1 87,9 84,0 -4 -1

Экономическое положение области 
Хорошее 9,9 5,2 11,8 11,5 10,8 10,9 11,1 13,8 15,0 14,0 13,8 15,3 16,2 14,8 15,8 15,2 -1 +1
Среднее 49,4 39,9 39,2 41,3 38,3 40,4 40,1 42,7 43,8 45,1 45,7 44,2 43,5 42,2 42,3 45,3 +3 0
Плохое 29,4 43,0 36,9 34,9 36,9 35,9 36,5 32,6 30,3 31,1 30,2 28,8 29,9 31,2 30,8 29,5 -1 -2
Индекс 80,5 62,2 74,9 76,6 73,9 75,0 74,6 81,2 84,7 82,9 83,6 86,5 86,3 83,6 85,0 85,7 +1 +3

Материальное положение семьи 
Хорошее 10,1 7,9 11,8 10,2 9,2 8,4 8,8 10,1 12,4 11,3 11,6 12,1 13,3 12,0 13,7 13,8 0 +3
Среднее 54,2 49,5 48,7 50,1 46,2 48,6 47,9 51,0 51,6 51,3 52,9 51,4 51,4 52,7 49,9 47,0 -3 -4
Плохое 27,4 31,2 30,2 29,7 33,0 32,4 32,2 27,9 26,4 29,1 26,9 26,4 25,0 24,7 26,1 29,1 +3 0
Индекс 82,7 76,7 81,6 80,4 76,2 76,0 76,4 82,2 86,0 82,2 84,7 85,7 88,3 87,3 87,6 84,7 -3 +3

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи  
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная 
группа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Февр.

2024
Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр.
2025

Изменение (+/-),  
февр. 2025 к

дек.  
2024

февр. 
2024

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 4330 5430 6602 7792 7546 8529 10008 11746 13211 12681 13179 12757 13073 13450 14128 13609 -519 +928

60% средне-
обеспеченных 9293 11708 13251 14113 14031 15741 17503 20310 22885 21240 22247 22273 22925 23481 25140 25473 +333 +4233

20% наиболее 
обеспеченных 19907 23624 27433 28267 28207 30338 37250 40186 43286 41361 43482 44741 43742 43120 43270 48009 +4739 +6648

Среднее 
по области 10425 12837 14757 15686 15570 17220 19953 22578 25038 23566 24689 24874 25118 25413 26566 27607 +1041 +4041

Прожиточный 
минимум, руб.* 6563 9639 10658 11042 11509 11767 13633 14519 15608 15608 15608 15608 15608 15608 15608 17910 +2302 +2302

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 08 0,8 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 0,8 -0,1 0

60% средне-
обеспеченных 1,4 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,3 1,4 1,5 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,4 -0,2 0

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,7 2,8 2,8 2,6 2,8 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7 -0,1 +0,1

Среднее 
по области 1,6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6 1,5 1,6 1,6 1,6 1,6 1,7 1,5 -0,2 0

*Источник: Постановления Правительства Вологодской области «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения  
и по основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области» // Официальный портал Правительства Вологодской 
области. URL: https://vologda-oblast.ru
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В динамике оценок политической си-
туации в стране и регионе за последние 
два месяца наблюдается незначительное  
(на 3 п. п.) снижение доли позитивных суж-
дений. Удельный вес жителей области, счи-
тающих «спокойной, благополучной» поли-
тическую обстановку в России, уменьшился 
с 25 до 22%; в регионе – с 54 до 51% (табл. 4).

Вместе с тем это не отразилось на росте 
доли людей, считающих политическую си-
туацию в стране и регионе «напряженной, 
критической, взрывоопасной». Как и в де-
кабре 2024 года, удельный вес разделяющих 
это мнение составляет 60–63 и 40% соответ-
ственно.

По сравнению с февралем 2024 года 
(за последние 12 месяцев) оценки насе-
ления также существенно не изменились. 
При этом можно отметить незначительное 
снижение доли людей, позитивно оцени-
вающих политическую ситуацию в стране  
(на 3 п. п., с 25 до 22%).

Резюме
По итогам очередной «волны» монито-

ринга общественного мнения, проведенной 
в январе – феврале 2025 года, можно конста-
тировать, что оценки населения по ключе-
вым аспектам жизни остаются стабильны-
ми. Это касается суждений и о политической 
жизни (в стране и регионе), и об экономи-
ческой ситуации. Немаловажным является 
сохранение устойчивости психологического 
состояния населения, демонстрирующего 
некоторые признаки улучшения в годовой 
динамике (за последние 12 месяцев).

В контексте продолжающегося слож-
ного для страны периода (особенно по-
сле начала СВО) стабильность субъек-
тивных оценок можно назвать наиболее 
важной характеристикой общественного  
мнения.

Из более тревожных моментов, требую-
щих повышенного внимания, пожалуй, сле-
дует выделить неравномерный рост уров-

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Февр.
2024

Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр. 
2025

Изменение (+/-), 
февр. 2025 к
дек.
2024

февр.
2024

В России
Благополучная, 
спокойная 39,8 25,5 40,4 45,0 41,0 37,2 27,5 23,3 24,7 24,6 23,7 24,5 26,7 23,7 24,9 22,3 -3 -2

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

43,2 58,7 45,6 41,6 43,2 47,2 56,9 62,3 59,7 60,2 59,6 59,1 58,2 59,9 61,3 63,0 +2 +3

Индекс 96,6 66,8 94,8 103,5 97,8 89,9 70,6 61,0 65,0 64,4 64,1 65,4 68,5 63,8 63,6 59,3 -4 -5
В области

Благополучная, 
спокойная 51,8 46,0 54,9 58,0 53,9 53,7 47,9 49,8 52,5 50,4 51,5 52,3 53,9 53,3 53,5 51,3 -3 +1

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

31,8 39,1 33,3 31,5 32,9 34,3 40,4 41,0 39,1 40,6 39,5 38,9 37,3 38,9 39,0 40,4 +1 0

Индекс 120,0 106,9 121,6 126,4 121,0 119,8 107,5 108,8 113,4 109,8 112,0 113,4 116,6 114,4 114,5 110,9 -4 +1
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ня доходов в различных доходных группах  
населения. При сохранении общей позитив-
ной динамики улучшения материального 
положения во всех группах, за последние 
12 месяцев размер доходов 20% наиболее 
обеспеченных (по самооценкам) жителей 
области увеличился на 7 тыс. руб., у 20% 
наименее обеспеченных – на 1 тыс. руб.  
В итоге разница в размере доходов на од-
ного члена семьи между этими группами 
в феврале 2025 года составила примерно  
3,5 раза (в феврале 2024 года и в среднем за 
2024 год – 3,3 раза).

Тем не менее указанные изменения пока 
незначительные, и здесь важно подчерк-
нуть, что большинство населения региона 
(60–61%) дает положительные или, по край-
ней мере, «средние» оценки материальному 
положению своих семей. Этот показатель 

остается стабильным на протяжении по-
следних двух лет (2023–2024 гг.) и более вы-
соким, чем в 2020–2022 гг. (55–57%).

О том, в каком направлении будет  
развиваться дальнейшая динамика обще-
ственного мнения по ключевым аспектам 
повседневной жизни граждан, будут свиде-
тельствовать результаты следующих «волн» 
мониторинга ВолНЦ РАН.

Материал подготовили
М.В. Морев 

кандидат экономических наук 
ведущий научный сотрудник 

ФГБУН ВолНЦ РАН
Е.Э. Леонидова 

научный сотрудник 
ФГБУН ВолНЦ РАН
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем 
к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью 
отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает 
значение индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.

Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

Начало 2025 года не привнесло изменений в оценки социального настроения жителей 
Вологодской области. Соответствующий индекс остался на уровне 2024 года (142–143 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

В первые месяцы 2025 года индекс запаса терпения жителей региона не изменился и 
находится на уровне среднегодового значения 2024 года (164–165 п.).

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

В начале 2025 года по сравнению с 2024 годом удельный вес положительных оценок 
деятельности Президента РФ среди жителей Вологодской области и страны в целом не 
изменился и составил 66–67 и 76–77% соответственно.

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В первые месяцы 2025 года показатель одобрения деятельности Правительства РФ 
находится на уровне 2024 года. В Вологодской области он составляет 46–47%, в РФ – 50–52%.

Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные ВЦИОМ (https://
wciom.ru).

* Данные ВЦИОМ – одобрение деятельности Президента РФ и Правительства РФ: среднее за 2 опроса, от 
02.02.2025 и 09.02.2025.
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста),  

% от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях 
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста),  

% от числа опрошенных

В начале 2025 года по сравнению с 2024 годом не выявлено изменений в оценках соци-
альной напряженности как жителями Вологодской области, так и России в целом. Доля на-
селения, указывающего на вероятность протестных выступлений, составляет 14–15% в реги-
оне, 11–12% в стране. Возможность своего участия в акциях протеста выразили 11% жителей 
Вологодской области и 12–13% населения РФ.
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на вопрос 
«Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, на вопрос 
«Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для экономики 
России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

В начале 2025 года по сравнению с 2024 годом не наблюдается перемен в оценочных 
суждениях жителей Вологодской области относительно экономического положения регио-
на. Удельный вес положительных характеристик составляет 15%, отрицательных – 30%, ней-
тральных – 44–45%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России*,  
пунктов

В феврале 2025 года значение индекса прогноза развития политической ситуации в 
России увеличилось по сравнению с 2024 годом на 5 пунктов (с 98 до 103 п.). Индекс прогноза 
развития экономической ситуации в стране не изменился и составил 85–87 п.
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