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Мониторинг перемен: основные тенденции

В январе – феврале 2026 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга обще-
ственного мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. 
Результаты исследования представлены в нижеследующем материале.
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН проводится с 1996 года с периодичностью один 
раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах Вологде и Череповце, 
в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском, Кирилловском, 
Никольском и Шекснинском муниципальных округах. Репрезентативность выборки обеспечи-
вается соблюдением следующих условий: пропорций между городским и сельским населением; 
пропорций между жителями населенных пунктов различных типов (сельские населенные пункты, 
малые и средние города); половозрастной структуры взрослого населения области. Метод опроса 

– анкетирование по месту жительства респондентов. Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:

– полу (мужчины, женщины);
– возрасту (до 30 лет, от 30 до 55 лет, старше 55 лет);
– уровню образования (среднее и неполное среднее, среднее специальное, высшее);
– самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);

– территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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Для обработки социологической инфор-
мации и анализа данных используется ин-
дексный метод. Для расчета индексов из 
доли положительных ответов (в процентах) 
вычитается доля отрицательных, затем к 
полученному значению прибавляется 100, 
чтобы не иметь отрицательных величин. 
Таким образом, полностью отрицательные 
ответы дали бы общий индекс 0, сплошь по-
ложительные – 200, равновесие первых и 
вторых – индекс 100, являющийся, по сути, 
нейтральной отметкой.

По сравнению с предыдущей «волной» 
мониторинга (за период с декабря 2025 

по февраль 2026 года) показатели со-
циального самочувствия населения 
Вологодской области существенно не 
изменились. Доля положительных оце-
нок социального настроения составила 
70–73%, запаса терпения – 81–83%, что 
в целом соответствует показателям го-
дичной давности (за февраль 2025 года;  
табл. 1).

Следует также отметить, что индекс за-
паса терпения в феврале 2026 года соот-
ветствует среднегодовому значению за  
2025 год (169 пунктов), и это самый высокий  
показатель за последние 10 лет.
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В динамике самооценок денежных до-
ходов за последние два месяца произошли 
позитивные изменения. Так, уровень дохо-
да на одного члена семьи (по самооценкам) 
увеличился среди представителей 20% наи-
менее обеспеченного населения на 2 тыс. 
руб. (с 16 до 18 тыс. руб.), среди 60% средне-
обеспеченных категорий граждан на 1,5 тыс. 
руб. (с 30 до 31,5 тыс. руб.; табл. 2).

За последние 12 месяцев уровень дохо-
дов (по самооценкам) увеличился во всех 
доходных группах, особенно в группе 60% 
среднеобеспеченных жителей региона (на  
6 тыс. руб.; с 25 до 31 тыс. руб.). В среднем по 
области – на 5 тыс. руб. (с 28 до 33 тыс. руб.).

Оценки экономической ситуации в стра-
не, области, а также относительно уровня 
жизни своей собственной семьи в феврале 
2026 года сохранились на уровне декабря 
2025 года:

	– доля положительных суждений со-
ставляет 12–15%;

	– 40–44% жителей области придержива-
ются нейтральных характеристик;

	– удельный вес негативных отзывов со-
ставляет 26–33% (табл. 3).

Отмечается незначительное снижение 
индекса экономического положения страны 
за последние два месяца (на 4 пункта, с 90 до 
86 п.) и экономического положения региона –  
за период с февраля 2025 по февраль 2026 
года (также на 4 пункта, с 86 до 82 п.).

В динамике оценок политической ситуа-
ции в стране и регионе за последние два ме-
сяца (как и в годовой ретроспективе) суще-
ственных изменений не произошло. Доля 
людей, считающих политическую обста-
новку в стране «спокойной, благополучной»,  
составляет 20–22%, в регионе – 50–52% 
(табл. 4).

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия населения  
Вологодской области*, % от числа опрошенных

По
ка
за
те
ль

Вариант
 ответа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Февр. 

2025
Апр. 
2025

Июнь 
2025

Авг. 
2025

Окт. 
2025

Дек. 
2025

Февр. 
2026

Изменение 
(+/-), февр. 

2026 к
дек. 
2025

февр. 
2025

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

67,3 68,7 71,2 69,9 61,0 66,7 67,3 65,6 69,0 71,6  69,4 71,2 71,9 72,9 70,9 73,2 69,7 -4 0

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,0 25,9 23,1 24,5 30,4 27,3 28,1 29,2 27,2 24,3  26,6 23,8 25,3 24,1 23,5 22,2 24,9 +3 -2

Индекс соци-
ального на-
строения

140,3 142,8 148,2 145,5 130,6 139,4 139,3 136,4 141,8 147,3 142,8 147,4 146,6 148,8 147,4 151,0 144,8 -6 +2

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так 
плохо и мож-
но жить; жить 
трудно, но 
можно тер-
петь

76,6 78,4 77,1 77,0 72,3 75,8 76,9 76,5 77,9 81,1  79,6 79,6 80,4 79,9 83,5 83,4 81,1 -2 +2

Терпеть наше 
бедственное 
п о ложение 
уже невоз-
можно

15,8 14,5 16,3 17,2 19,9 17,7 16,1 14,6 13,9 12,6  14,5 14,0 11,9 12,9 12,1 10,1 11,9 +2 -3

Индекс запа-
са терпения 160,8 163,9 160,8 158,8 152,5 158,1 160,8 162,0 164,0 168,5 165,1 165,6 168,5 167,0 171,4 173,3 169,2 -4 +4

* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 3 п. п. 
считаются незначительными, в таблицах они выделены синим цветом.
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Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Февр. 
2025

Апр. 
2025

Июнь 
2025

Авг. 
2025

Окт.
2025

Дек. 
2025

Февр.  
2026

Изменение  
(+/-), февр. 

2026 к
дек.  
25

февр. 
25

Экономическое положение России 
Хорошее 10,7 6,2 14,4 14,6 11,7 11,5 11,7 12,1 13,9 14,5 13,0 14,3 14,2 15,1 16,1 14,3 12,0 -2 -1
Среднее 51,2 46,6 43,9 44,6 42,9 42,7 42,3 43,2 45,7 44,2 46,7 44,9 44,3 43,3 41,5 44,3 44,3 0 -2
Плохое 25,5 35,5 27,2 26,1 31,1 30,8 32,9 30,2 26,2 27,6 29,0 29,4 28,5 27,5 26,4 24,7 26,1 +1 -3
Индекс 85,2 70,7 87,2 88,6 80,6 80,8 78,7 81,9 87,7 86,9 84,0 84,9 85,7 87,6 89,7 89,6 85,9 -4 +2

Экономическое положение области 
Хорошее 9,9 5,2 11,8 11,5 10,8 10,9 11,1 13,8 15,0 16,1 15,2 16,2 15,9 16,5 17,7 15,1 14,6 -1 -1
Среднее 49,4 39,9 39,2 41,3 38,3 40,4 40,1 42,7 43,8 42,0 45,3 41,5 40,8 43,5 40,1 40,6 39,5 -1 -6
Плохое 29,4 43,0 36,9 34,9 36,9 35,9 36,5 32,6 30,3 31,4 29,5 33,2 31,7 30,9 32,0 31,3 32,6 +1 +3
Индекс 80,5 62,2 74,9 76,6 73,9 75,0 74,6 81,2 84,7 84,7 85,7 83,0 84,2 85,6 85,7 83,8 82,0 -2 -4

Материальное положение семьи 
Хорошее 10,1 7,9 11,8 10,2 9,2 8,4 8,8 10,1 12,4 14,3 13,8 14,0 14,7 13,8 15,3 13,9 13,9 0 0
Среднее 54,2 49,5 48,7 50,1 46,2 48,6 47,9 51,0 51,6 48,0 47,0 46,5 47,7 50,7 48,9 47,1 44,4 -3 -3
Плохое 27,4 31,2 30,2 29,7 33,0 32,4 32,2 27,9 26,4 26,9 29,1 26,4 27,5 25,2 25,3 27,6 29,1 +2 0
Индекс 82,7 76,7 81,6 80,4 76,2 76,0 76,4 82,2 86,0 87,4 84,7 87,6 87,2 88,6 90,0 86,3 84,8 -2 0

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи  
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная
группа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Февр.

2025
Апр. 
2025

Июнь 
2025

Авг. 
2025

Окт. 
2025

Дек. 
2025

Февр. 
2026

Изменение 
(+/-), февр. 

2026 к
дек. 
2025

февр. 
2025

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 4330 5430 6602 7792 7546 8529 10008 11746 13211 14731 13609 14382 13726 14118 16549 16002 18216 +2214 +4607

60% средне-
обеспеченных 9293 11708 13251 14113 14031 15741 17503 20310 22885 27620 25473 27120 26831 27079 29274 29941 31594 +1653 +6121

20% наиболее 
обеспеченных 19907 23624 27433 28267 28207 30338 37250 40186 43286 51186 48009 50076 53688 52992 49932 52421 51864 -557 +3855

Среднее 
по области 10425 12837 14757 15686 15570 17220 19953 22578 25038 29757 27607 29161 29579 29669 30863 31665 32986 +1321 +5379

Прожиточный 
минимум, руб.* 6563 9639 10658 11042 11509 11767 13633 14519 15608 17910 17910 17910 17910 17910 17910 17910 19128 +1218 +1218

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 +0,1 +0,2

60% средне-
обеспеченных 1,4 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,3 1,4 1,5 1,5 1,4 1,5 1,5 1,5 1,6 1,7 1,7 0 +0,3

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,7 2,8 2,8 2,9 2,7 2,8 3,0 3,0 2,8 2,9 2,7 -0,2 0

Среднее 
по области 1,6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,5 1,6 1,7 1,7 1,7 1,8 1,7 -0,1 +0,2

Источник: Постановления Правительства Вологодской области «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по 
основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области» // Официальный портал Правительства Вологодской об-
ласти. URL: https://vologda-oblast.ru

https://vologda-oblast.ru
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Резюме

Результаты очередной «волны» мони-
торинга, проведенной в феврале 2026 года, 
свидетельствуют о сохранении стабильной 
ситуации в текущих оценках людьми своего 
социального самочувствия, экономической 
и политической ситуации в стране и регионе.

Отмечается незначительное ухудшение 
оценок общественного мнения об экономи-
ческой ситуации в России в годовой ретро-
спективе, что, скорее всего, связано с акту-
ализацией запроса общества на повышение 

2	 Гармоненко Д. КПРФ выявила основания для победы «Единой России» // Независимая газета. 19.01.2026. 
URL: https://www.ng.ru/politics/2026-01-19/1_9418_kprf.html

3	 Обухов С.П., Михальчук А.М., Богачев А.М., Стрелков Д.А., Хамадиева Т.В., Червонцев А.В. Итоги 2025 года 
от В.В. Путина. Экспресс-анализ послания российскому обществу и зарубежным оппонентам / Центр исследова-
ний политической культуры России. 19.12.2025 // Официальный сайт КПРФ. URL: https://kprf.ru/politindx/239901.
html?ysclid=mlhmrkgapk916136109

4	 Алфимов В. От зарплаты до победы: как за год изменилось российское общество (интервью с руководи-
телем ВЦИОМ В. Федоровым) // Комсомольская правда. 02.01.2026. URL: https://www.kp.ru/daily/27763.3/5191948/ 
?ysclid=mkgituc55z530676123

уровня и качества жизни. Как отмечают 
эксперты, «впервые за долгие годы в обще-
ственном сознании сформировался четкий 
запрос на созидательную повестку»2; «стра-
на входит в 2026 год с усталостью от геопо-
литики и колоссальным запросом на нор-
мализацию быта»3. По словам руководителя 
ВЦИОМ В. Федорова: «Армия воюет, народ 
смотрит по телевизору, через telegram-
каналы…, как наши войска преодолевают 
сопротивление врага, и беспокоится о дру-
гом: об экономике, зарплатах, работе, ценах, 
образовании детей, здравоохранении...»4 

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Февр. 
2025

Апр. 
2025

Июнь 
2025

Авг. 
2025

Окт. 
2025

Дек. 
2025

Февр. 
2026

Изменение 
(+/-), февр. 

2026 к

дек. 
25

февр. 
25

В России

Благополуч-
ная, спокой-
ная

39,8 25,5 40,4 45,0 41,0 37,2 27,5 23,3 24,7 23,8 22,3 24,7 24,3 25,6 24,0 22,1 20,3 -2 -2

Напряжен-
ная, критиче-
ская, взрыво-
опасная

43,2 58,7 45,6 41,6 43,2 47,2 56,9 62,3 59,7 61,6 63,0 61,1 62,1 61,3 60,2 61,9 62,4 +1 -1

Индекс 96,6 66,8 94,8 103,5 97,8 89,9 70,6 61,0 65,0 62,2 59,3 63,6 62,2 64,3 63,8 60,2 57,9 -2 -1

В области

Благополуч-
ная, спокой-
ная

51,8 46,0 54,9 58,0 53,9 53,7 47,9 49,8 52,5 52,3 51,3 52,9 54,3 51,1 52,3 51,9 49,4 -3 -2

Напряжен-
ная, критиче-
ская, взрыво-
опасная

31,8 39,1 33,3 31,5 32,9 34,3 40,4 41,0 39,1 39,0 40,4 38,3 37,1 38,9 39,2 39,9 39,2 -1 -1

Индекс 120,0 106,9 121,6 126,4 121,0 119,8 107,5 108,8 113,4 113,3 110,9 114,6 117,2 112,2 113,1 112,0 110,2 -2 -1
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Указанная особенность имеет важное 
значение для понимания тенденций обще-
ственных настроений: постепенное «при-
выкание» граждан к жизни в условиях СВО и 
«возвращение» социально-экономической 
повестки, решения вопросов социальной 
справедливости, повышения эффективно-
сти государственного управления, прежде 
всего внутри страны, предъявляют особые 
требования к органам власти в плане реали-
зации общественных ожиданий.

О том, в каком направлении будет раз-
виваться дальнейшая динамика обще-

ственного мнения по ключевым аспектам 
повседневной жизни граждан, будут свиде-
тельствовать результаты следующих «волн» 
мониторинга ВолНЦ РАН.

Материал подготовили
М.В. Морев 

кандидат экономических наук 
ведущий научный сотрудник 

ФГБУН ВолНЦ РАН
Е.Э. Леонидова 

научный сотрудник 
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 Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем 
к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью 
отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает 
значение индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -). 

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.

Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

В первые месяцы 2026 года индекс социального настроения жителей Вологодской обла-
сти существенно не изменился и соответствовал уровню 2025 года (145–147 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

Начало 2026 года не привнесло изменений в динамику оценок жителями Вологодской 
области своего запаса терпения. Соответствующий индекс составил 169 п., как и в 2025 году.
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

В феврале 2026 года по сравнению с 2025 годом удельный вес положительных оценок 
деятельности Президента РФ жителями Вологодской области и России в целом не претерпел 
существенных изменений (64–66 и 75–76% соответственно).

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В феврале 2026 года в сравнении с 2025 годом уровень одобрения деятельности 
Правительства РФ на территории Вологодской области существенно не изменился (45–47%), 
в целом по России – снизился на 3 п. п. (с 50 до 47%).

Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные ВЦИОМ (https://
wciom.ru).

* Данные ВЦИОМ – одобрение деятельности Президента РФ и Правительства РФ среднее за 3 опроса: от 
01.02.2026, 08.02.2026 и 15.02.2026.
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста),  

% от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях 
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста),  

% от числа опрошенных

В феврале 2026 года как региональные, так и общероссийские показатели вероятности 
акций протеста и возможности участия в них остались на уровне среднегодовых значений 
2025 года. Доля жителей региона, считающих возможными протестные выступления, со-
ставляет 14–15%, а жителей России в целом – 13%. 10–11% вологжан и 12% россиян готовы 
стать участниками акций протеста.
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на вопрос: 
«Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?». 

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа отве-
тов респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, на 
вопрос: «Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для 
экономики России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

В феврале 2026 года по сравнению с 2025 годом оценка жителями Вологодской области 
состояния региональной экономики существенно не изменилась и осталась на уровне 2025 
года. Доля положительных суждений составила 15–16%, нейтральных – 40–42%, отрицатель-
ных – 31–33%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России*,  
пунктов

В начале 2026 года значения индексов прогноза развития политической и экономиче-
ской ситуации в России находятся на уровне среднегодовых показателей 2025 года (102–104 
и 89 п. соответственно).
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